Die Vitalstoffbasis fiir Gesundheit und
mehr Energie

LaVita ist ein Saftkonzentrat aus dem Besten der Natur.
Es optimiert die Ernahrung mit allen wichtigen Vitaminen und Spurenelementen

Von A wie Acerolakirsche bis Z wie Zinnkraut: Uber 70 natiirliche Zutaten wurden fiir LaVita sorgfaltig ausgewahlt
und aufeinander abgestimmt. Die Basis bilden Obst, Gemuse, Krauter und Ole. Das Saftkonzentrat vereint alle
wichtigen Vitalstoffe, also Vitamine und Spurenelemente, sowie Coenzym Q10, Carnitin, Enzyme, Aminosauren
und viele wertvolle sekundare Pflanzen-stoffe in einem Produkt. Die Vitamine und Spurenelemente sind nach den
Vorgaben der Vitalstofflehre dosiert (Grundlage: Dietl/Ohlenschlager, Hand-buch der orthomolekularen Medizin).
Ziel ist die optimale Versorgung der Zellen. Denn das ist die beste Voraussetzung fiir Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit.

In jeder Lebenslage rundum gut versorgt

Ob groR® oder klein, alt oder jung: Eine gesunde Ernahrung ist in jeder Lebensphase wichtig. Korperliche
Herausforderungen und besondere Lebenssituationen konnen den Bedarf an Vitalstoffen zusatzlich erhéhen. Dazu
zahlen beispielsweise Wachstum, Schwangerschaft und Stillzeit oder die Wechsel-jahre. Hinzu kommen
korperliche und psychische Belastungen - verursacht durch Stress, Diaten, Medikamenteneinnahme, Umweltgifte,
Alkohol- und Nikotingenuss. Auch durch sie erhoht sich der Vitalstoffbedarf.

Studien belegen: LaVita kommt in den Zellen an

Die Wirkung von LaVita beginnt in unseren Zellen. Sie sind vergleichbar mit kleinen Fabriken, in denen sekindlich
viele Tausend Stoffwechselprozesse ablaufen. LaVita liefert den Zellen alle wichtigen Vitamine und Spurenele-
mente in ausgewogener Dosierung und natdrlicher Form, wie eine international verdffentlichte Studie
(Neuroendocrinology Lett. 2015 Sep 12; 36(4):337-347, Leitung Prof. Mosgoller, Universitat Wien) belegen konnte.

So wirkt LaVita

Durch die umfassende Versorgung der Zellen mit wichtigen Vitaminen und Spurenelementen hat LaVita ein
breites Wirkspektrum auf viele verschiedenen Funktionen des Korpers. So helfen beispielsweise Eisen, Kupfer,
Selen, Vitamin C, Vitamin D und Zink dem Immunsystem, Folsdure, Magnesium, Niacin und Vitamin B12 und
Vitamin B12 tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung bei, Vitamin B6 unterstitzt die Regulierung
der Hormontatigkeit und Vitamin Bl die Herzfunktion. Niacin, Vitamin B2, Vitamin B1, Vitamin B12,
Panthothensaure und Vitamin B6 unterstiitzen den Energiestoffwechsel und Zink hilft Haut, Haaren und Nageln.
(Weitere Wirkungen auf www.lavita.de)

Ausgewadhlte Zutaten - einzigartig kombiniert und schonend verarbeitet

Ob Apfel, Beeren oder Mariendistel: Auf die Auswahl der Lieferanten sowie Rohstoffe und auf die vollstandige
Ausreifung der Zutaten wird ein besonderes Augenmerk gelegt. Die heimischen Obstsorten stammen von
regionalen Streuobstwiesen, das Gemduse aus Bio-Anbau. Die Krauter in Arzneibuchqualitdat werden getrocknet,
handgepresst und im Barriquefass fermentiert. Anschliefiend werden alle Rohstoffe in einem patentierten und
besonders schonenden Verfahren zu einem Konzentrat verarbeitet.

Kontrollierte und zertifizierte Qualitit

LaVita ist frei von Gentechnik, Konservierungsmitteln, Aromen, Farb- und Zusatzstoffen. Nahrstoffgehalte und
Produktion werden regelmiafig durch den TUV Rheinland kontrolliert und zertifiziert. Dabei reichen die Priifkrite-
rien und der Prifumfang weit Uber das gesetzlich geforderte Maf® hinaus.
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