
 

 

 

 

LaVita auf einen Blick 
 

 
• Gründung der LaVita GmbH im Jahr 1999 durch den ehemaligen Eis-hockey-Profi Gerd Truntschka 

 
• Firmensitz in Kumhausen bei Landshut 

 
• Mittelständisches Familienunternehmen mit über 80 Mitarbeitern 

 
• Ein Unternehmen, ein Produkt: LaVita. Ein natürliches Vitalstoffkonzentrat mit allen wichtigen 

Vitaminen und Spurenelementen sowie Coenzym Q10, L-Carnitin, Sekundären Pflanzenstoffen, 
Aminosäuren und Enzymen 

 
• Über 70 natürliche Zutaten wie Obst, Gemüse, Kräuter und Öle 

 
• Dosierung der Vitamine und Spurenelemente nach den Empfehlungen der Vitalstofflehre 

 
• Wissenschaftlich belegt: LaVita kommt in den Zellen an. Die Vitamine und Spurenelemente werden  

vom Körper hervorragend aufgenommen (Studie Bioverfügbarkeit, Neuroendocrinology Letters 2015; 
36(4):337-347) 

 
 
Weitere Informationen: www.lavita.de 
Quelle: LaVita GmbH, Kumhausen 

Kontakt: Daniela Stewens (daniela.stewens@lavita.de) 
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